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Hawaii State Department of Health
COVID-19 Vaccine Frequently Asked Questions
	What is a vaccine?
	Ania ti Bakuna?
Tumulong ti bakuna a mangproteher MANGSALAKNIB iti bagi kontra iti sakit.
Mausar daytoy a manglapped NGA ATIPAEN (SUGGEST) iti sakit.
Saan daytoy a pagpaimbag.
Saan daytoy a tumulong a mangpaimbag iti adda sakitna a tao wenno mangpababa kadagiti sintomas.
Dakkel ti panangpababa daytoy iti tsansa DAKES A GASAT (SUGGEST) nga agsakit ti maysa a tao no ma-expose da MAPAMMANEKNEKDA iti sakit. ADD Tallo dagiti pamuspusan a pagbanagan dagiti bakuna
Salaknibandakayo a makaala iti COVID-19
Salaknibandakayo iti nakaro a panagsakit ken matay gapu iti COVID-19 no mapaneknekankayo iti daytoy a sakit.
Ken saanyo a mapaneknekan dagitil sabali a tattao iti COVID-19

	What is an mRNA vaccine?
	Ania ti mRNA a Bakuna?
Baro a klase ti bakuna dagiti Messenger RNA wenno "mRNA" a bakuna.
Mangipan dagiti nadadaan a bakuna iti kimmapsut wenno saan nga aktibo a mikrobio kadagiti bagitayo.
Dagiti MRNA a bakuna isurona dagiti bagitayo no kasano a labanan dagidiay a mikrobio iti ruar babaen iti pannakaibakuna ti aktual a mikrobio.

	How safe is mRNA?
	Kasano ti katalged ti mRNA?
Natalged dagiti mRNA a bakuna a kas kadagiti sabali a klase ti bakuna iti Estados Unidos.
Inadal ken insagana dagiti medikal nga eksperto ti mRNA iti sumagmamano a dekada.
Kayatda dagiti bakuna nga mRNA gapu ta mabalin dagitoy nga aramiden iti laboratoryo babaen kadagiti masindadaan a materiales. Kayat a saoen daytoy a mabalin nga al-alisto ti proseso ngem kadagiti tradisyunal a wagas ti panagaramid kadagiti bakuna.
Naadal idin dagiti mRNA a bakuna para iti trangkaso, Zika, ken rabies. Inusar ti panagsukimat iti kanser ti mRNA a pang-trigger iti immune system tapno itargetna ti masnop a selula ti kanser
Apaman nga available ti nasken nga impormasion panggep iti mikrobio a makaigapu iti COVID-19, rinugian dagiti medikal nga agsuksukimat a dinisenio dagiti annuruten ti mRNA tapno mabukel dagiti selula ti naisangsangayan nga spike protein iti maysa nga mRNA a bakuna.

	How safe is the Johnson & Johnson Vaccine?
	*Natalged kadi ti Johnson & Johnson a Bakuna?
Natalged daytoy para kadagiti kaaduan a tattao. Manmano dagiti napadamag nga adda saan a nasayaat a napasamak. Iti uneg iti 3 a lawas kalpasan iti panagbakuna ket nakarikna iti napalalo a sakit iti ulo, sakit iti buksit, sakit iti saka, wenno marigatan nga umanges, umawag a dagos iti doktor. Kalpasan iti tallo a lawas iti panagbakuna, saankayon nga agdandanag.

	Can I get COVID-19 from the vaccine?
	Maalak kadi ti COVID-19 manipud iti bakuna?
SAAN. Saan nga usaren dagiti bakuna nga mRNA ti live virus a makaigapu iti COVID-19,
Saandaka dagitoy a maikkan SAANDAKAYO NGA IKKAN ITI COVID-19, DAGITOY A BAKUNA..

	Can mRNA vaccines affect my DNA?
	Maapektaran kadi dagiti bakuna nga mRNA ti bukodko a ITI DNA-KO?
Pulos a di sumrek ti mRNA iti sentro ti selula, nga ayan ti DNA tayo.
Ikkaten a sigud ti bagitayo ti mRNA kalpasan a malpasda a "basaen" daytoy.
Saan nga apektaran ti mRNA ti DNA tayo iti aniaman a wagas.

	How effective are COVID-19 vaccines?
	Kasano ti kaepektibo daytoy a bakuna?
Kasano kapigsa dagitoy bakuna iti COVID-19?
Para kadagiti naaprubaran a bakuna, epektibo unay wenno napigsa unay a mangpababa kadagiti pammaneknek iti sakit, mangpababa iti nakararo a sakit, pannakatay ken saan a makaakar iti COVID-19 kadagiti sabali a tattao.
Awan bakuna a 100% iti tungpalna wenno kaepektibona. Masapol pay laeng dagiti agusar dagiti maskara/abbong iti rupa, saan pay a makiramraman kadagiti adu a tattao nangnangruna kadagiti tattao a saan a kadkadua iti balay, nasken dagitoy a bakuna a mangtulong kadatayo tapno malpasen daytoy a pandemia.

	What are the side effects?
	Ania dagiti Dakes nga Epekto?
Sumagmamano kadagiti mabakunaan a tattao ket mapadasanda dagiti dakes nga epekto. Karaman dagiti kadawyan a dakes nga epekto ti
Nasakit a takiag
Gurigor
Sakit ti bagbagi
Sakit ti ulo
Pannaka-utoy
ken dadduma pay
Para iti kaaduan a tao nalag-an dagitoy a dakes nga epekto ta saan dagitoy a makasinga kadagiti normal nga aktibidadda. Saan a gagangay dagiti nakarkaro a reaksion. Kadawyan nga agawan dagiti dakes nga epekto iti maysa agingga iti tallo nga aldaw.

	How long does vaccine immunity last?
	Kasano ti kabayag ti imiunidad ti bakuna?
Maysa a baro a sakit ti COVID-19. Saanmi ammo no kasano ti kabayag ti natural nga imiunidad. Isingasing ti sumagmamano nga ebidensia a saan unay nga agbayag daytoy.
Saanmi nga ammo no kasano ti kabayag ti imiunidad ti bakuna agingga a di mausar dagiti bakuna iti nabaybayag
Naiget nga ad-adalen dagiti medikal nga eksperto ti agpadpada nga natural nga imiunidad ken apekto-ti-bakuna nga imiunidad

	Is the COVID-19 vaccine safe for pregnant or breastfeeding women?
	Natalged kadi ti bakuna ti COVID-19 para iti masikog wenno agpaspasuso a babbai?
Pagbalinen ti COVID-19 dagiti masikog a babbai ken dagiti dadagsenda a nakaro ti sakitda.
Saan pay a naadal dagiti bakuna kadagiti masikog ken agaspasuso a babbai ken dagiti maladagada, ngem saan a maipagarup a pagpeggadan dagitoy a grupo dagiti mRNA a bakuna.
No masikog wenno agpaspasusoka rumbeng a makiumanka iti provider ti taripato ti salun-atmo panggep iti no mangalaka wenno saan iti bakuna ti COVID-19.

	Is the COVID-19 vaccine safe for children and adolescents?
	*Sinno dagiti rumbeng a mabakunaan?
Natalged ti panagbakuna para kadagiti kaaduan a tattao
Talmeganyo daytoy a website tapno maammuanyo dagiti saludsudenda kadakayo sakbaykayo a mabakunaan.
hawaiicovid19.com/translations

	Is the COVID-19 vaccine safe for children and adolescents?
	*Natalged kadi ti bakuna para iti COVID-19 para kadagiti ubbing ken babbalasang/babbaro?
Inanamunganen ti panagusar ti Pfizer/BionTech a bakuna para kadagiti ubbing nga agtawen iti 12 wenno natataeng
Inanamungan met dagiti sabali a bakuna para kadagiti agtawen iti 18 wenno natataeng.

	How does vaccination work?
	Kasano a makatulong daytoy a bakuna iti bagitayo?
Masapol a dua a beses iti panagbakuna kadagiti Pfizer-BionTech ken Moderna tapno makatulong iti bagi.
Para iti maikadua a Pfizer-BionTech a bakuna, masapol a kalpasan dagiti tallo a lawas iti immuna a bakuna.
Para iti Moderna a bakuna, masapol a kalpasan dagiti uppat a lawas iti immuna a bakuna.
Bayat ti panagbakunam iti immuna, maipakaammonto ti petsa iti maikadua a panagbakuna.
Maisa a beses laeng a masapol iti panagbakuna iti Johnson & Johnson a bakuna.

	Who is able to be vaccinated in Hawaii?
	Sinno dagiti mabalin a mabakunaan ditoy Hawaii?
Ikkan ti namnama nga agpabakuna amin a tattao nga agtawen iti 12+ ken aggigian ditoy Hawaii.

	How much will the vaccine cost?
	Mano ti presio ti bakuna?
Libre ti bakuna iti publiko.
Iti sumagmamano a kaso, mabalin nga agsingir dagiti provider ti bakuna iti administrative fee.

	What is the best place to get accurate information about vaccines?
	Kasano a maamoak no rebbengkon ti agpabakuna?
Ibingay ti HDOH dagiti update iti nadumaduma a wagas kabayatan nga ag-available ti ad-adu a bakuna.
Mabalin a maamom iti provider mo iti taripato ti salun-at, iti employermo, dagiti dadaulo ti komunidad ken relihion, wenno iti media.
Menmentenaren ti HDOH ti kabaroan a damdamag iti istado ti bakuna iti Hawaii iti www.hawaiicovid19.com/vaccine.

	Will the pandemic safety guidance to mask, distance, and wash go away?
	Maikkatto kadin dagiti giya ti kinatalged iti pandemia a maskara, distansia, ken panangliklik iti paggaaduan?
Saan. Apaman a malpasmo ti dua a pannakabakuna, masapulomo pay laeng ti agusar iti maskara, ken liklikan ti paggaaduan ken pannakidekket iti sabali a tao malaksid iti kabbalaymo.
Masapul pay nga adalen dagiti medikal nga eksperto dagiti bakuna ti COVID-19 sakbay a mabaliwan dagiti rekumendasion tapno maliklikan ti panagwaras ti COVID-19.
Ipakaammonto ti HDOH ken estado ken lokal a dadauloen iti publiko no natalgeden nga isardeng ti panagusar kadagitoy a pangprebentar nga addang.

	What is safe for me to do once I am vaccinated?
	*Anianto dagiti natalged a mabalinkon nga aramiden kalpasan iti panagbakunak?
Intuno malpaskan a mabakunaan (2 a lawas kalpasan iti [amin a] panagbakunam)
Mabalinkan a makikuyog wenno makikadua kadagiti sabali a tattao iti uneg (ti balay) nga awan ti mask wenno kalob iti agong ken ngiwat.
Mabalinkan a makikadua kadagiti saan pay a nabakunaan a tattao nga aggigian iti sabali a balay (kaspagarigan, no bisitaen dagiti kabagian nga agkakabbalay) nga awan ti mask wenno kalob ti agong ken ngiwat. Ngem, saan a mabalin nga awan mask no bisitaenyo dagiti adda aggigian iti dayta a balay nga adda nakaro a saksakitda nangnangruna no kumaro no maalisan iti COVID-19
Saanyon a masapol nga agkuarantin (wenno sumina) no awagandakayo dagiti contact tracers ken bagbagaandakayo nga adda nakakaduayo nga adda COVID-19.

	After I get the vaccine, do I still have to follow Hawaii’s Safe Travel rules?
	*Kalpasankon a nabakunaan, masapolko pay kadi a sarunuen dagiti panagituray iti Hawaii Safe Travel?
Mabalin nga agbiahen kadagiti sabali nga isla iti Hawaii para kadagiti nabakunaan iti State of Hawaii. Saandan a masapol nga agpaCOVID-19 a test wenno agkuwarantin (sumina kadagiti sabali a tattao) agrugi iti maika-15 nga aldaw kalpasan idi nakumpleto a panagbakuna. Masapol a mapanda iti www.travel.hawaii.gov ken ikabilda/isuratda iti pammaneknek a nabakunaandan.
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