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	Frequently Asked Questions
	Preguntas frecuentes

	What is a Vaccine?
A vaccine helps the body protect itself against a disease.
It is used to prevent illness.
It is not a cure.
It will not help a person who has a disease recover or reduce their symptoms.
It will greatly reduce the chance a person will get sick if they are exposed to the disease.
A vaccines work in 3 ways.
It keeps you from catching COVID-19
It keeps you from getting very sick of dying from COVID-19 if you contract it.
And it keeps you from passing COVID-19 to others.
	¿Qué es una vacuna?
Una vacuna ayuda al cuerpo a protegerse de una enfermedad.
Se usa para prevenir enfermedades.
No es una cura.
No ayudará a que una persona con una enfermedad se recupere o disminuya sus síntomas.
Reducirá en gran parte las posibilidades de que una persona se enferme si se expone a la enfermedad.
La vacuna funciona de tres formas.
Evita que contraiga COVID-19.
Evita que se enferme mucho y que pueda morir de COVID-19 si lo contrae.
Y evite que transmita la COVID-19 a otros.

	What is an mRNA Vaccine?
Messenger RNA or "mRNA" vaccines are a new type of vaccine.
Older vaccines put a weakened or inactive germ into our bodies.
mRNA vaccines teach our bodies how to fight those germs without injecting the actual germ.
	¿Qué es una vacuna de ARNm?
Las vacunas de ARN mensajero o "ARNm" son un nuevo tipo de vacunas.
Las vacunas anteriores introducían un germen debilitado o inactivo en el cuerpo.
Las vacunas de ARNm enseñan a nuestros cuerpos cómo combatir esos gérmenes sin inyectar el germen real.

	How safe are mRNA vaccines?
mRNA vaccines are as safe as all other types of vaccines in the United States.
Medical experts have been studying and working with mRNA for decades.
They like mRNA vaccines because they can be developed in a laboratory using readily available materials. This means the process can be faster than traditional methods of making vaccines.
mRNA vaccines have been studied before for flu, Zika, and rabies. Cancer research has used mRNA to trigger the immune system to target specific cancer cells.
As soon as the necessary information about the virus that causes COVID-19 was available, medical researchers began designing the mRNA instructions for cells to build the unique spike protein into an mRNA vaccine.
	¿Qué tan seguras son las vacunas de ARNm?
Las vacunas de ARNm son tan seguras como cualquier otro tipo de vacuna en los Estados Unidos.
Los expertos en medicina han estudiado y trabajado con el ARNm durante décadas.
A ellos les gustan las vacunas de ARNm porque pueden desarrollarse en un laboratorio con materiales fácilmente disponibles. Esto significa que el proceso puede ser más rápido que los métodos tradicionales para crear vacunas.
Las vacunas de ARNm se han estudiado anteriormente para la gripe, el Zika y la rabia. La investigación del cáncer ha utilizado ARNm para activar el sistema inmunológico para dirigirse a determinadas células cancerígenas.
En cuanto se dispuso de la información necesaria sobre el virus que causa la COVID-19, los investigadores médicos comenzaron a diseñar las instrucciones del ARNm para que las células construyeran la exclusiva proteína espiga en una vacuna de ARNm.

	How safe is the Johnson & Johnson Vaccine?
It is very safe for most people. Very rare side effects have been reported. People who have received the Johnson & Johnson vaccine who develop severe headache, abdominal pain, leg pain, or shortness of breath within three weeks after vaccination should contact their health care provider. If you received Johnson & Johnson vaccine more than 3 weeks ago, there's no need for ongoing concern.
	¿Qué tan segura es la vacuna de Johnson & Johnson?
Es muy segura para la mayoría de las personas. Se han notificado efectos secundarios en muy raras ocasiones. Las personas que hayan recibido la vacuna Johnson & Johnson y que desarrollen dolor de cabeza intenso, dolor abdominal, dolor en las piernas o falta de aire dentro de las tres semanas posteriores a la vacunación deberían comunicarse con su proveedor de atención médica. Si recibió la vacuna de Johnson & Johnson hace más de 3 semanas, no hay necesidad de que siga preocupado.

	Can I get COVID-19 from the vaccine?
No. Vaccines do not use the live virus that causes COVID-19.
They cannot give you COVID-19.
	¿Puedo contraer COVID-19 a través de la vacuna?
No. Las vacunas no tienen el virus vivo que causa la COVID-19.
No puede contagiarse de COVID-19 con ellas.

	Can vaccines affect my DNA?
Vaccines never enter the center of the cell, which is where our DNA is kept.
Our bodies get rid of mRNA soon after they are finished "reading" it.
mRNA does not affect our DNA in any way.
	¿Las vacunas pueden afectar mi ADN?
Las vacunas nunca entran en el centro de la célula, que es donde se encuentra nuestro ADN.
El cuerpo se deshace del ARNm en cuanto termina de "leerlo".
El ARNm no afecta nuestro ADN de ninguna manera.

	How effective are COVID-19 vaccines?
The approved vaccines are very effective at reducing infection, reducing severity of illness and death and transmission of COVID-19.
No vaccine is 100% effective. Along with masks, avoiding crowds and close contact with people outside our households, vaccines are an important tool that will help us end the pandemic.
	¿Qué tan efectivas son las vacunas contra la COVID-19?
Las vacunas aprobadas son muy efectivas para reducir la infección, reducir la gravedad de la enfermedad y la muerte y la transmisión de COVID-19.
Ninguna vacuna es 100 % eficaz. Junto con el uso de las mascarillas, evitar las multitudes y el contacto cercano con personas fuera de nuestro grupo familiar, las vacunas son una herramienta importante que nos ayudará a poner fin a la pandemia.

	What are the side effects?
Some people who are vaccinated experience side effects. Common side effects include:
Sore arm
Fever
Body Aches
Headaches
Fatigue
and others
For most people these side effects are mild enough that they do not interfere with their normal activities. More severe reactions are uncommon. Side effects usually go away within one to three days.
	¿Cuáles son los efectos secundarios?
Algunas personas que se vacunan experimentan efectos secundarios. Los efectos secundarios comunes incluyen:
Dolor en el brazo
Fiebre
Dolores en el cuerpo
Dolores de cabeza
Fatiga
Otros
Para la mayoría de las personas, estos son lo suficientemente leves como para no interferir en sus actividades normales. Las reacciones más graves son poco comunes. Los efectos secundarios tienden a desaparecer dentro de uno a tres días.

	How long does vaccine immunity last?
COVID-19 is a new disease. We don’t know how long natural immunity lasts. Some evidence suggests it may not last very long.
We won’t know how long vaccine immunity lasts until the vaccines have been in use longer.
Both natural immunity and vaccine-induced immunity are being studied closely by medical experts.
	¿Cuánto tiempo dura la inmunidad de la vacuna?
La COVID-19 es una enfermedad nueva. No sabemos cuánto tiempo dura la inmunidad natural. Algunas pruebas sugieren que tal vez no dure mucho tiempo.
No sabremos cuánto tiempo dura la inmunidad de la vacuna hasta que las vacunas se hayan utilizado por un tiempo más prolongado.
Los expertos en medicina están estudiando cuidadosamente tanto la inmunidad natural como la inducida por la vacuna.

	Is the COVID-19 vaccine safe for pregnant or breastfeeding women?
COVID-19 can make pregnant women and their fetuses very sick.
The vaccines have not been studied in pregnant or breastfeeding women and their infants, but mRNA vaccines are not thought to pose a risk to these groups.
If you are pregnant or breastfeeding you should talk to your healthcare provider about whether or not you should get a COVID-19 vaccine.
	¿La vacuna contra la COVID-19 es segura para mujeres embarazadas o en período de lactancia?
La COVID-19 puede hacer que las mujeres embarazadas y sus fetos se enfermen.
Las vacunas no se estudiaron en mujeres embarazadas o en período de lactancia ni en sus bebés, pero se cree que las vacunas de ARNm no suponen un riesgo para estos grupos.
Si está embarazada o amamantando, debería hablar con su proveedor de atención médica sobre si debería o no colocarse la vacuna contra la COVID-19.

	Who should be vaccinated?
Vaccination is known to be very safe for most people.
Click below to preview the screening questions you will be asked before you recieve a vaccine. hawaiicovid19.com/translations
	¿Quiénes deberían vacunarse?
Se sabe que la vacunación es muy segura para la mayoría de las personas.
Haga clic a continuación para obtener una vista previa de las preguntas de detección que se le harán antes de recibir una vacuna. hawaiicovid19.com/translations

	Is the COVID-19 vaccine safe for children and adolescents?
The Pfizer/BionTech vaccine is approved for use in youths 12 and older.
Other vaccines are approved for adults 18 and older.
	¿La vacuna contra la COVID-19 es segura para niños y adolescentes?
La vacuna de Pfizer/BionTech está aprobada para su uso en jóvenes de 12 años o más.
Otras vacunas están aprobadas para adultos mayores de 18 años.
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