
IL CONCETTO HOW 
 

Le riunioni OA-HOW sono state 
create per offrire un approccio 
strutturato e disciplinato al 

mangiatore compulsivo che accetta come programma 
di recupero i Dodici Passi e le Dodici Tradizioni.  
Il gruppo OA-HOW è fondato sulla convinzione che: 
“la nostra malattia è assoluta per cui, solo 
un’assoluta accettazione del programma OA potrà 
offrire un’astinenza prolungata a quelli di noi la cui 
compulsione abbia raggiunto un livello critico.” Per 
questo motivo accettiamo di usare i Nove Strumenti 
di recupero e i “Dodici  Passi e Dodici Tradizioni”, 
come necessari per il nostro recupero. 
In OA-HOW, infatti, il piano di azione giornaliero è 
delineato  dall’uso strutturato di tutti gli strumenti. 
Le nostre riunioni sono dedicate al concetto di 
rimanere: Onesti, con la Mente aperta e Disponibili 
all’ascolto. Questo è il significato dell’acronimo HOW 
(H sta per Onestà, O per Apertura di mente e W per 
Disponibilità).  
Noi preghiamo affinché la coscienza di gruppo e 
l’amore che questi ideali ci offrono, promuovano  un 
forte senso di sicurezza che ci permetterà di vivere in 
unità e pienezza insieme a tutti quelli intorno a noi. E 



preghiamo anche affinché gli ideali di HOW ci aiutino 
a progredire nel nostro programma di recupero 
giornalmente. 
Per farlo, abbiamo capito che molta della nostra forza 
si trova nella struttura delle riunioni e nell’ aderire 
giornalmente al programma come è scritto nella 
nostra letteratura. 
Questo gruppo è fermamente convinto   che dopo 
aver iniziato e  sperimentato l’astinenza e dopo aver 
lavorato ed accettato i  primi tre Passi, la resa agli 
altri Passi di recupero,  offrirà una promessa di 
felicità, soddisfazione e  successo in tutte le aree 
delle nostre vite. 
Ci assicuriamo la continua e prolungata astinenza dal 
mangiare compulsivo con la consapevolezza che Dio 
sta facendo per noi quello che noi non siamo mai 
stati in grado di fare per noi stessi. 
Preghiamo affinché Dio, come noi possiamo 
concepirLo, possa aprire la nostra mente e i nostri 
cuori all’amore che si manifesta in questa riunione.  


