
 
L’unico requisito 

 
Overeaters Anonymous rispetta l’autonomia 
di ogni gruppo ma è bene precisare che OA 
suggerisce di informare i membri presenti 
oggi chiarendo che questo gruppo usa dei 
requisiti in aggiunta ai Dodici Passi e alle  
Dodici Tradizioni e che questi sono ciò che 
questo particolare  gruppo ha trovato efficace 
nel lavorare il programma e  non 
rappresentano OA nel suo insieme.  
Per questo, condividiamo con i presenti che i 
membri di questo gruppo hanno constatato 
che per loro il metodo HOW funziona nel 
lavorare il programma OA. 
Le opinioni espresse qui questa sera sono 
quelle di chi condivide e non rappresentano 
necessariamente quelle di OA nel suo 
insieme.  
 
 
 



 
 
 
 Il Consiglio dei Fiduciari dichiara: -“la Terza Tradizione di 

OA spiega che: i modi individuali di lavorare il programma, non 

devono escludere nessun mangiatore compulsivo dal frequentare 

ed  intervenire  alle riunioni OA in qualsiasi luogo e momento.” 

“L’unico requisito per essere membri di OA è il desiderio di 

smettere di mangiare compulsivamente. Chiunque dica di essere 

membro, è un membro. Noi di Overeaters Anonymous diamo il 

benvenuto a tutti i membri a braccia aperte.”- 


