
Strumento 4 - Telefono 
(Letto e poi condiviso da uno sponsor OA HOW) 

Il mangiare in modo compulsivo è la malattia 
dell’isolamento.  Il telefono è il mezzo di 
comunicazione dei mangiatori compulsivi fra 
una riunione e l’altra. Offre uno sfogo 
immediato di  quegli alti e bassi difficili da 
gestire che tutti noi viviamo . Il telefono è un 
collegamento giornaliero con i nostri sponsor 
ed è anche uno strumento con cui  impariamo 
a chiedere aiuto e a porgere lo stesso  aiuto 
agli altri all’interno del processo di resa. 

In How ci viene richiesto di fare almeno 4 
telefonate al giorno: una al nostro sponsor e 
altre tre ad altri membri OA. Queste 
telefonate ci danno l’opportunità di parlare 
del  programma giornalmente. Il telefono è un 
salvavita. 
 


