
Preghiera della  Serenità 

Signore, concedimi di accettare le cose che non posso 

cambiare, 

il coraggio di cambiare quelle che posso e la saggezza di 

conoscerne la differenza. 

Concedimi pazienza per i cambiamenti che richiedono 

tempo, 

la capacità di apprezzare tutto quello che ho. 

Tolleranza  per quelli che hanno lotte diverse dalle mie, 

e la forza di rialzarmi e provarci di nuovo… 

 

…UN GIORNO ALLA VOLTA. 

           (Fa’ che io possa fare sempre la Tua volontà) 


