
Strumento 5 - Riunioni 
(Letto  e poi condiviso da uno sponsor OA HOW) 

Le riunioni sono incontri di due o più 
mangiatori compulsivi che si sono riuniti per 
condividere la loro esperienza prima e dopo il 
recupero e per condividere la forza e la 
speranza che OA ha dato loro. Le riunioni 
sono un’opportunità per noi di identificarci e 
confermare il nostro problema comune 
relazionandoci  l’uno con l’altro e 
condividendo i doni che riceviamo attraverso  
questo programma. Abbiamo trovato che 
essere in orario alle riunioni aiuta il nostro 
recupero e assicura il  buon funzionamento 
della riunione. Anche se ci sono molti tipi  di 
riunioni, la fratellanza è la base di tutti questi. 
Come membri HOW noi partecipiamo ad 
almeno una riunione HOW a settimana. 
 


