
Strumento 8 - Servizio 
(Letto e poi condiviso da uno sponsor  OA HOW) 

Portare il messaggio al mangiatore 
compulsivo che ancora soffre è alla base della 
nostra Fratellanza e pertanto  il fondamento 
di servizio. Qualsiasi servizio, che aiuti a 
raggiungere un membro che soffre, non 
importa quanto piccolo,  aggiunge  qualità al 
nostro recupero. Riordinare le  sedie, 
preparare il caffè, parlare con i nuovi arrivati, 
fare quello  che serve in un gruppo OA, è un 
modo di restituire ciò che generosamente ci è 
stato dato. “Fa’ quello che puoi quando puoi”. Una vita 
di sana e felice utilità è ciò che ci è stato 
promesso come risultato del lavoro sui Dodici 
Passi.  
Il servizio adempie a quelle promesse. 
 
-Porgere sempre la mano e il cuore di OA a tutti coloro 
che condividono la mia compulsione.  
             Di questo sono responsabile - 
 


