
Candela numero 1 

(per favore rivolgiti al nuovo arrivato per nome) 

La candela della Verità è la chiave per tutti coloro che si sforzano di fermare l'avanzamento del 
dell'alimentazione compulsiva. È la forza implacabile che non permette due pesi e due misure. Il suo 
raggiungimento porta alla soddisfazione della pace interiore. Dobbiamo affrontare senza paura la 
verità per evitare la trappola sempre presente dell'auto-inganno. 

 

Candela numero 2 

(per favore rivolgiti al nuovo arrivato per nome) 

Questa è la candela della Realtà e rappresenta una nuova luce. Apre la porta ad una nuova vita e 
promette una nuova comprensione. Offre la possibilità di un rinnovamento personale e  rappresenta 
un'affermazione che va oltre la fantasia e racchiude il sogno di un domani.  

Senza la luce della realtà, siamo destinati a rimanere in quel malato, e ombroso mondo degli errori 
del passato e dei sogni irrealistici di un domani falso. 

 

Candela Numero 3 

(per favore rivolgiti al nuovo arrivato per nome) 

Questa è la candela della Resa.  In OA la resa è il primo e più importante passo necessario per 
proiettarti verso gli altri passi. Senza la resa del tuo cibo, del tuo ego e della tua volontà, tutto il resto 
è senza speranza. Quando ti arrendi, tu fermi le emozioni negative come l'incredulità e la grandiosità 
e ti apri al processo di apprendimento di chi sei e dove ti inserisci nello schema delle cose. 

 

Candela Numero 4 

(per favore rivolgiti al nuovo arrivato per nome) 

Questa è la candela dell'Accettazione; senza l'accettazione non avresti potuto progredire fino a 
questo punto. L'accettazione è vedere le cose come sono realmente. Accettazione è capire che 
abbiamo passato la vita a denunciare tutto e ora dobbiamo aprire i nostri cuori, così come le nostre 
menti e accettare.  

Dobbiamo accettare la volontà di Dio e accettare che solo Lui può riportarci alla sanità mentale. 

 

Candela Numero 5 

(per favore rivolgiti al nuovo arrivato per nome) 

Questa è la candela della Conoscenza e spalanca la porte. Ora sappiamo che Dio è dalla nostra parte. 
Possiamo vedere e sentire i suoi insegnamenti nella nostra vita. Noi riconosciamo ciò che noi 
possiamo fare e ciò che solo Lui può fare. Riconosciamo che il dono più grande che ci ha fatto è di 
conoscere noi stessi. 


