
BEFORE your nasopharyngeal COVID-19 test:

• PUT YOUR CAR IN PARK!

• Wait for the nurse to retrieve your test kit and paperwork 

from the windshield wiper

• Once instructed, roll down the window

• Confirm that the test tube has your correct name and 

date of birth listed

• Remove your mask and tilt your head back slightly to 

straighten your nasal passage

• The nurse will insert the swab straight back, deep into 

your nose

• The swab will then be rotated for 5-10 seconds

• The nurse will remove the swab and you should 

immediately roll up your window.  You may sneeze, have 

watery eyes, or a runny nose after the swab.  This is normal.

• The nurse will then place the swab into a test tube and 

seal it

• If the test has been successful, the Nurse will give you a 

thumbs up and direct you toward the exit.  If something has 

not been successful, the nurse will provide you with more 

instructions.

ANTES la realización de la prueba nasofaríngea del 

COVID-19:

• ESTACIONE SU CARRO!

• Espere que la enfermera retire el kit de la prueba y su 

documentación del limpiaparabrisas de su vehículo.

• Cuando se lo indiquen, abra la ventana.

• Confirme que el tubo de la prueba tenga su nombre y 

fecha de nacimiento escrito correctamente.

• Quítese su mascarilla y apoye la cabeza levemente 

hacia atrás para alinear su conducto nasal

• La enfermera introducirá el hisopo directamente hacia 

atrás, hasta la parte profunda de su nariz

• Luego va a girar el hisopo por 5 a 10 segundos.

• La enfermera retirará el hisopo y usted deberá cerrar 

la ventana de inmediato. Es posible que usted 

estornude, que le lloren los ojos o que presente goteo 

nasal una vez retirado el hisopo. Eso es normal. 

• La enfermera luego pondrá el hisopo en un tubo de 

ensayo y lo sellará.

• Si la prueba fue exitosa, la enfermera le hará una 

señal de aprobación con el pulgar hacia arriba y le 

indicará la salida. Si algo no salió bien, la enfermera 

le entregará más instrucciones. 
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AFTER the nasopharyngeal COVID-19 test:

You should self-isolate:

• for at least 10 days, AND

• be fever free for at least 24 hours (without use of fever reducing 

medication), AND

• any other symptoms you were experiencing should have improved 

before you end self-isolation.

The COVID-19 test that you participated in today has been submitted to 

the State Lab for processing. It normally takes 5-14 business days for 

them to process the results.  We will contact you as soon as possible with 

the results. 

If it has been longer than 14 business days and you have not received 

your test results, please feel free to contact us at 720-431-2161. 

LUEGO de realizarse la prueba nasofaríngea del COVID-19:

Usted deberá cumplir con las siguientes recomendaciones:

• Auto-aislarse por al menos 10 días, Y

• No tener fiebre por al menos 24 horas (sin el uso de medicamentos

para reducer la fiebre) be fever free for at least 24 hours (without 

use of fever reducing medication), Y 

• Mostrar una mejoría de cualquier otro síntoma que haya 

experimentado

La prueba de COVID-19 en la que usted participó hoy ha sido enviada 

al Laboratorio Estatal para ser procesada. La obtención de los 

resultados normalmente se tarda entre 5 y 14 días hábiles. Lo 

contactaremos lo antes posible para informarle sus resultados. 

Si han pasado más de 14 días hábiles y usted aún no recibe los 

resultados de su prueba de detección, por favor no dude en 

contactarnos al 720-431-2161. 
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