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Quyén Bao mat Théng tin Strc khée cta Quy vi n

QUYEN RIENG TU' CUA THONG
TIN VE SUC KHOE CUA QUY VI

Hau hét ching ta cdm thay rang thong tin vé strc khde va théng tin vé y t& cia minh
la riéng tw va can duwoc bao vé. Bo 1a ly do tai sao c6 mét dao luat lién bang dat ra
cac quy tac cho cac ngudi cung cap dich vu chdm séc stre khde va chwong trinh
strc khde vé nhirng ngudi ¢ thé xem va tiép nhan théng tin vé strc khde clia ching
ta. Luat nay dwoc goi la Health Insurance Portability and Accountability Act of 1996
(HIPAA) cung cép cho quy vi quyén ddi vai théng tin vé sirc khde ciia minh, ké ca
quyén nhan théng tin cGa quy vi, d@m bdo rang théng tin dé chinh xac, va biét ai da
xem théng tin do.

Nhéan théng tin.

Quy vi cé thé yéu cau dwoc xem hodc nhan dwgc mot ban sao hd so bénh an clia minh va cac
thong tin strc khde khac. Néu quy vi mudn cé ban sao, quy vi cé thé phai dwa ra yéu cau cta
minh bang van ban va trd phi sao chép va givi thw. Trong hau hét cac trwdng hop, ban sao cla
quy vi phai dwgc trao cho quy vi trong vong 30 ngay.

Kiém tra théng tin.

Quy vi c6 thé yéu cau thay dbi bét ky thong tin sai nao trong tap tin ctia minh hodc bé sung
thong tin vao tap tin cta minh néu quy vi nght rang ¢ thdng tin nao dé con thiéu ho&c chuwa

dd. Vi du, néu quy vi va bénh vién cta quy Vi dong y réng tap tin ctia quy vi cé ket qua sai cho
mot xét nghiém, bénh vién phai thay 0’0| thong tin do. Ngay ca khi bénh vién tin rang két qua xét
nghlem la chinh xac, quy vi van co quyén yéu cau ghi chu y kién phan dbi ctia minh trong tap
tin cGia quy vi. Trong hau hét cac trwdng hop can cap nhat tap tin trong vong 60 ngay.

Biét Ai Pa Xem Théng tin.

Theo luat, théng tin vé sirc khde clia quy vi c6 thé duoc sty dung va chia sé vi mét vai ly do dac
biét khong tryc tiép lién quan dén viéc chdm soéc clia quy vi, gibng nhw viéc bao ddm cac bac si
cung cap cham sdc t6t, bdo ddm céac nha an duéng sach sé va an toan, bao cdo khi bénh cim
xuét hién & khu vuc cla quy vi, hodc bao céo theo yéu ciu cla luat phap tiéu bang hoac lién
bang. Trong nhirng trwéng hop nay, cé nhiéu trwéng hop, quy vi cé thé tim ra ai da xem théng
tin vé strc khde clia minhnha an dwdng. Quy vi cé thé:

e Tim hiéu xem bac si hodc cong ty bao hiém cta quy vi str dung va chia sé théng tin
vé stpc khode ctia quy vi nhw thé nao. Noi chung, théng tin vé strc khde ctia quy vi khéng
thé dwoc str dung cho cac muc dich khong truc tiép lién quan dén viéc cham séc quy vi
ma khéng co6 sw cho phép clia quy vi. Vi du, bac si ctia quy vi khéng thé cung cap thong tin
cho ngui sir dung lao déng cuia quy vi, hodc chia sé théng tin cho nhirng viéc nhu tiép thi
va quang cdo, ma khoéng co sy phép bang van ban cla quy vi. Quy vi cé thé da nhan dwoc
mot théng bao cho quy vi biét vé cach thirc théng tin vé sirc khde clia minh co thé dwoc sir
dung cho mét ngwdi cung cap dich vu cham séc sirc khde méi clia quy vi trong 1an tham
kham dau tién ctia quy vi hodc khi quy vi c6 bao hiém y té méi, nhung quy vi cé thé yéu cau
mot ban sao khac bat ¢t luc nao.
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e Hay dé nhirng ngwoi cung cap dich vu cham séc sirc khée hodc cac céng ty bao hiém
y té cua quy vi biét néu cé théng tin ma quy vi khong mudn chia sé. Quy vi c6 thé yéu
cau théng tin vé strc khde ctia minh khéng dwoc chia sé véi mét sd ngudi, té chirc hodc
céng ty nhat dinh. Vi du nhw, néu quy vi t&i bénh vién, quy vi cé thé dé nghi bac sy khéng
chia sé h6 so bénh an ctia quy vi véi cac bac s§ hoac y ta khac tai bénh vién. Quy vi ciing cé
thé yéu ciu nha cung cép dich vu cham soc strc khoe cia minh hogc nha thudc khéng duoc
néi cho cong ty bao hlem y t& clia minh biét vé viéc cham séc quy vi nhan dwoc hoac cac loai
thuoc quy vi dung, néu quy vj tra tién cho viéc cham séc hodc thube day du va cac nha cung
cép ho&c nha thubc khong can  phai nhan thanh toan tlr cong ty bao hiém ctia quy vi. Cubi
cung, quy vi cling ¢ thé yéu ciu cac loai han che khac, nhwng khong phai luc nao ho cling
ddng y lam nhirng gi quy vi yéu cau, d&c biét 1a néu diéu dé co6 thé anh huwéng dén viéc cham
sOc quy Vvi.

* Hay yéu cau lién lac & noi nao khac hon la & nha. Quy vi cé thé dwa ra cac yéu cau hop
Iy‘ dé duworc lién lac & nhirng noi khac nhau hoac theo mét cach khac. Vi dy, quy vi cé thé yéu
cau mot y ta goi cho minh tai van phong cua quy vi thay vi goi t¢i nha hoac guvi thw cho quy
vi trong mét phong bi thay vi bwu thiép.

Néu quy vi nghf réng quyén ctia minh dang bi tir chbi hodc théng tin vé strc khoe cia minh dang

khoéng dwoc bao vé, quy vi cd quyén dé trinh khiéu nai Ién nha cung cap, cong ty bao hiém strc

khde ctia minh, hoac Department of Health and Human Services Hoa Ky.

Dé tim hiéu thém vé quyén bao mat théng tin vé strc khde clia quy vi, hay truy cap vao
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