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Laga bilaabo Isniinta, Oktoobar 19 xarunta raashiinka ee Interfaith Outreach ayaa u furnaan doona 
shaqsiyaadka iyo qoysaska si ay  uga dhex dukaameystaan dhismaha oo ayna xushaan waxyaabaha 
sida ugu fiican ugu adeego. Si aad uga dhex adeegato dukaanka cuntada waxaad u baahan doontaa 

inaad ballan ka sameysato iocp.org/foodvisit ama aadid iocp.org/gethelp Waxaad ballan dhigan 
kartaa hal mar 2dii toddobaadba mar. Labada ikhtiyaarba, dukaameysiga dhismaha gudihiisa iyo 
habka gaadhi kumarka, raac tilmaamaha caafimaadka iyo bedqabka si adiga iyo bulshada kale u 
nabad gashaan. 
 
Saacadaha Xarunta Raashiinka 
Ka dukaameysiga dhismaha (Balan ayey ubaahantahay) 
Isniinta 2-6 pm 
Arbacada 9-12 pm, 2-4 pm 
Jimcaha 9-12 pm 
 
Habka Gaadhi Kumarka (Ballan la'aan) 
Arbaco 4-6 galabnimo 
 
Sidee ballan u qabsadaa si aan u isticmaalo xarunta raashiinka ? 
 

1. Dhammaan macluumaadka aad bixiso waxaa loo ilaalin doonaa si gaar ah 
2. Waxaad ballan dhigan kartaa mar 2dii toddobaadba 
3. Gal iocp.org/foodvisit 
4. Dooro maalin iyo waqti sida ugu fiican kuugu shaqeynaya inaad soo gasho, kudhufo “Sign 

Up” 
5. Marka ay calaamadda saxda ah ay ka muuqato halka ku xigta “Sign Up” kudhufo “Submit 

and Sign Up” xagga hoose ee bogga 
6. Bogga “Sign Me Up” wuxuu xaqiijinayaa taariikhdaada iyo waqtigaaga. Ku dar magacaada, 

emaylka, lambarka taleefanka, iyo tirade xubnaha qooskaada kuna dhufo “Sign Up Now” 
7. Waxaad heli doontaa iimayl xaqiijin iyo xasuusin ah kahor ballantaada 

 
Maxaa dhacaya markaan imaado ballanta? 
 
Waxaa marka hore lagu marindoonaa baaritaan caafimaad oo kooban kahor intaadan galin 
dhismaha. Waqtiga balanta waxaad si dhakhsa ah ula kulmi doontaa tabaruce si aad u xaqiijiso 
ballantaada. Fadlan ha imaanin wax ka badan 10 daqiiqo ballantaada ka hor. Ka dib waad 
dhexsocon kartaa xarunta raashiinka 20-ka daqiiqo ee ballanta dukaameysiga. Tabaruceyaasha iyo 
shaqaalaha xarunta raashiinka ayaa awoodi doona inay ku caawiyaan haddii aad wax su'aalo ah 
qabtid.  
 
Dhammaan dadka soo booqanaya waa inay xirtaan sanka iyo afka oo ay ilaaliyaan kala fogaynta 
bulshada ee 6 fuudh. Musqulaha ayaa laga xiri doonaa isticmaalka dadweynaha. Kaliya 1 qofweyn 
oo qooska ka mid ah ayaa loo oggol yahay xarunta raashiinka markiiba. 
 
 Ka waran haddii aan su'aalo qabo ama u baahdo caawimaad? 



 
 
Wac 763-489-7530 ama iimayl u dir foodshelf@iocp.org ama booqo iocp.org/gethelp wixii 
macluumaad dheeri ah 

 


